
ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЛАНОВОЙ ОПЕРАЦИИ В 
УСЛОВИЯХ  

ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИИ 

Анализы и заключения должны быть с подписью и ПЕЧАТЬЮ выдающего 
учреждения. Все анализы предоставляются в оригиналах! 

№ НАИМЕНОВАНИЕ Анализов Цена 
1 ОАК (годность 14 дней) + СОЭ (годность 14дней) 600р. 
2 ОАМ (годность 14дней) биоматериал для общего анализа мочи необходимо принести с 

собой в день сдачи анализов 
300р. 

3 Биохимические исследования крови (годность 14дней):   
 - АлАТ  220р. 
 - АсАТ  220р. 
 - билирубин общий 220р. 
 - исследование уровня калия в крови + исследование уровня натрия в крови. 350р. 
 - исследование уровня креатинина в крови (годность 14 дней)  220р. 
 - глюкоза  210р. 
 - общий белок  220р. 
 - мочевина  220р. 

4. Исследование параметров гемостаза (годность 14 дней):   
 - АЧТВ  220р. 
 - протромбиновый индекс  220р. 
 - протромбин, МНО 330р. 
 -тромбиновое время  290р. 
 - фибриноген  280р. 

5. RW сифилис (годность 1месяц)  395р. 
6. HCV антитела (годность 1месяц) 425р. 
7. HBs гепатит (годность 1месяц) 375р. 
8. ВИЧ (годность 1месяц) 340р. 
9. Группа крови (пожизненно)  270р. 
10. Rh-принадлежность (пожизненно)  270р. 

Итого:  Обследование на операцию комплексное  6195р. 
   
 НАИМЕНОВАНИЕ Обследований  

11. УЗИ вен нижних конечностей (1месяц). (Для всех пациентов.) 3000р. 
12. Флюорография (годность 1год) (Для всех пациентов.) По месту 

жительства или в 
любом мед. центре 

13. ЭКГ (годность 10 дней) (Для всех пациентов.) 

14. Заключение терапевта (в справке должно быть написано, что противопоказаний к 
операции нет). (Для всех пациентов.) 

В клинике ПРЕТОР 
По месту 

жительства или в 
любом мед. центре 

**Стоимость обследования для сдачи анализов в клинике R&R. 
Сдать анализы в клинике R&R на Красном проспекте 186/1 можно ежедневно по будням с 900 до 1600 по предварительной записи 
по телефону 8 996-376-69-96. 

 
***ВСЕ АНАЛИЗЫ И ОБСЛЕДОВАНИЯ МОЖНО ПРОЙТИ ТАМ, ГДЕ БУДЕТ УДОБНО ВАМ  

 

 

 

 

 

 



СДАЧА АНАЛИЗОВ В НАШИХ КЛИНИКАХ  
���Первые 11 пунктов из списка анализов МОЖНО пройти у нас в клинике  

по адресу: Адрес: Красный проспект 186/1, клиника R&R- 4 этаж  
 

���ФЛГ и ЭКГ можно сдать в клинике: Адрес: Красный проспект 186/1, клиника R&R - 3 этаж. 
АКСОН  

 
���Терапевта можно пройти в клинике Адрес: Фрунзе, 4 – Претор. 

 
Запись самостоятельная!  

 
Номера клиник:  

R&R - 7 996 376-69-96  
Аксон - 8 (383) 209-03-33  
Претор - 8 (383) 309-00-00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЛАБОРОТОРНЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯМ 

Уважаемые пациенты! Обращаем внимание, что кровь для выполнения лабораторных исследований рекомендуется 
сдавать утром натощак, после 8 - 12 часового ночного периода голодания. Так же следует приносить с собой мочу 
собранную в день сдачи анализов! 
 
Подготовка пациента к процедуре сдачи крови 

• Ряд анализов делают натощак. Например, биохимические (глюкоза, билирубин и др.) и 
серологические тесты (сифилис, гепатит В), гормоны (пролактин) и др. «Натощак» - это когда между 
последним приёмом пищи и взятием крови проходит не менее 8 часов 
(желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе, тем более с сахаром - тоже еда, поэтому придётся потерпеть. 
Можно пить воду. 

• Желательно за 1 - 2 дня до обследования исключить из рациона жирное, жареное и 
алкоголь. Если накануне состоялось застолье - перенесите лабораторное исследование на1-2 дня. За час до 
взятия крови воздержитесь от курения. 

• При сдаче венозной крови нужно исключить факторы, влияющие на результаты 
исследований: физическое напряжение (бег), эмоциональное возбуждение. Поэтому перед процедурой следует 
отдохнуть 10 - 15 минут в приёмной, успокоиться. 

• При гормональных исследованиях у женщин репродуктивного возраста (примерно с 12 -13 лет и до 
наступления климактерического периода) на результаты влияют физиологические факторы, связанные со 
стадией менструального цикла. Поэтому при подготовке к 
обследованию на гормоны ФСГ, ЛГ, пролактин, эстриол, эстрадиол, прогестерон следует указать фазу 
цикла. При проведении исследования на половые гормоны строго 
придерживайтесь рекомендаций вашего лечащего врача о дне менструального цикла, в который 
необходимо сдать кровь. 

Подготовка пациента к процедуре сдачи мочи 

• Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет 
мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать диуретики. Перед сбором мочи надо произвести 
тщательный гигиенический туалет половых органов. Женщинам не 
рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 

• Соберите примерно 50 мл утренней мочи в контейнер, предварительно вставив 
гигиенический тампон во влагалище (для женщин). Для правильного проведения 
исследования при первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые1 - 2 секунды) 
выпустить в унитаз, а затем, не прерывая мочеиспускания, подставить контейнер для сбора мочи, в который 
собрать приблизительно 50 мл мочи. 

Сразу после сбора мочи плотно закройте контейнер завинчивающейся крышкой. 
 
 

ВАЖНО!!! 
СООБЩИТЕ НАМ ЕСЛИ!!! 

 
У Вас имеется непереносимость продуктов (так же непереносимость 
лактозы)/ препаратов, заболевания – гастрит, целиакия (глютеновая 
энтеропатия, непереносимость глютена), сахарный диабет – 
инсулинозависимый или инсулиннезависимый. Если имеются аллергии на 
препараты (укажите на какие именно) 

 


